MASTERS
TEAM
Sweden Masters Team International Camp 2025
Taekwondo | Sweden | Hollviken | 4-6 september |

Welcome, Bienvenue, Valkommen - Masters fran hela vérlden!

Nu ar det antligen dags for arets hojdpunkt for Taekwondo-utovare +30 ar! Sweden Masters
Team bjuder tillsammans med Hoéllvikens Taekwondo Klubb in dig till ett internationellt
traningslager i vackra Hollviken, precis vid havet — dar tréning, gemenskap och gladje star i fokus!

Schema & Plats
Ljungenskolan, Storvagen 2, 236 42 Hollviken
? 20 min fran Hyllie, Malmo6 - 800 m? traningsytal!

Google maps: https://maps.app.goo.gl/sSRWY2sLZnKQGRM79

Torsdag 4 september:
10:00-12:00 - Trédning utomhus
17:00 - 20:00 Ljungenskolan
Fredag 5 september:

10:00 - 12:00 - Trdning utomhus
17:00-20:00 - Ljungenskolan
Loérdag 6 september:
10:00-12:00 - Ljungenskolan
14:00-16:00 - Ljungenskolan

Utbver traningspassen pa Ljungenskolan kommer vi att erbjuda lattare traningspass — sdsom
fystraning, lopning och stretching — for de som 6nskar, pa stranden eller i parken under
formiddagarna den 4 och 5 september. Ett perfekt tillfalle att umgas, ma bra och utmana sig
sjalv pa ett harligt satt. Mer information kommer inom kort.

Boende i Malmoé eller Hollviken - vara tips:
Vi rekommenderar boende i Hollviken eller Malmo for att fa ut det mesta av lagret!

7T Malmé Arena Hotel
https://www.bestwestern.se/hotell/best-western-malmo-arena-hotel-88211

Boka igenom denna lank for att fa 20% rabatt pa 6vernattning:
https://www.bestwestern.com/en_US/book/hotel-
rooms.88211.html?promoCode=MAHEP20



https://maps.app.goo.gl/sSRWY2sLZnKQGRM79
https://www.bestwestern.se/hotell/best-western-malmo-arena-hotel-88211
https://www.bestwestern.com/en_US/book/hotel-rooms.88211.html?promoCode=MAHEP20
https://www.bestwestern.com/en_US/book/hotel-rooms.88211.html?promoCode=MAHEP20

MASTERS
TEAM

Sweden Masters Team International Camp 2025

% Endast ca 15 minuter med tag fran Copenhagen Airport — smidigare blir det inte!
é8 Ca 20 minuter med bil till traningshallen
® Bara 10 minuter med tunnelbana in till centrala Malma.

"t For den shoppingsugna finns Emporia runt hérnet — ett av Nordens stérsta kdpcentrum med
cirka 180 butiker och restauranger att utforska.

% Airbnb - Boende med charm!

| Hollviken finns flera mysiga alternativ via Airbnb — perfekt for dig som vill bo nara bade havet
och traningshallen. Valj mellan allt fran strandnéra stugor till moderna lagenheter med hog
standard.

https://www.airbnb.se/rooms/912673961183791913?check_in=2025-06-01&check_out=2025-
06-06&guests=1&adults=1&s=67&unique_share_id=3cf80d62-2586-4d57-81c1-3fc3fa89093e

For vara internationella géster

* Flyg till: Copenhagen Airport (CPH)
= Tag: Oresundstag till Hyllie station, Malmé lank till tag
= Fran Hyllie till H6llviken: ca 20 min (Uber, taxi eller buss)

Vi hjalper garna till med logistik & boenderekommendationer!

Bra att veta

O Kranvattnet i Sverige haller mycket hog kvalitet — inga flaskor behovs!
® valuta: SEK
~ Alla deltagare tar med egna skydd och gérna sparkspadar om majligt.

© Alla deltagare ansvarar sjélva for forsékring. Deltagande sker pa egen risk.

Middag & Fest!

Lordag 6 september kl. 20:00 >
Plats: TBD
Pris: TBD

Njut av god mat, musik och utsikt i fantastisk miljo!
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Kostnad
Traningslager: 600 SEK /60 US Dollar / 60 Euro

Betalning sker vid anmalan till Hollviken Taekwondo’s SWISH: 1231001999
Internationella deltagare betalar via bankoverféring:

IBAN: SE55 6000 0000 0005 2011 9371

SWIFT: HANDSESS

BANK ADRESS:

Handelsbanken

Falsterbovagen 40

236 21 Hollviken

| bada fall ska betalningen méarkas med namn pa deltagaren samt vilken klubb man kommer
ifran.

Middag & fest: TBD

Anmalan sker via ldnken

https://reg.swedenmasters.com

Event sida:
https://camp.swedenmasters.com

Arrangorer:

Sweden Masters Team i samverkan med Hollvikens Taekwondo Klubb

Kontakt: Johan Lenander, +46708630059, johan.lenander@swedenmasters.com
Marcus Ribbing, +46734024488, marcus.ribbing@swedenmasters.com

Folj oss pa Sociala medier:

FB: https://www.facebook.com/share/12LVnV9noqE/
Instagram: https://www.instagram.com/swedenmasters
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Ovrig information - Upptack Hollviken!

Vill du kombinera traning med sightseeing och njuta av vita strander?

“ STRANDER & NATUR
= Skanors strand - Kritvit sand, langgrunt och idylliskt
= Falsterbo strand - Popular badstrand med vackra vyer
= Ljungens strand, Hollviken — Nara till traningslokalen, perfekt for kvallsdopp
* Falsterbo fagelstation — Kand plats for fagelskadning

=  Ka&mpinge strandbad — Mindre strandpéarla med lugn atmosfar

.~ BUTIKER & LIVSMEDEL
» |CA Supermarket Ljunghusen — mitt i mot traningshallen
= |CAToppeniHollviken - Prisvart alternativ med mycket farskvaror

= Systembolaget Hollviken — For drycker ® @ (Obs! Stangt séndagar!)

I | RESTAURANGER & CAFEER
= Badhytten, Skanor - Trendigt med havsutsikt, solnedgang och D)
= Millenium, Héllviken — Populér grill med bra utbud
» Strandtugg, Hollviken — Harlig restaurang med en fantastisk utsikt
» Martas Café, Hollviken — Klassiska bakverk och riktigt kaffe

= Annas Bageri — Bageri, frukost




