Sweden Masters Team International Camp 2025

Taekwondo | Suecia | Hollviken | 4-6 de septiembre
iBienvenido, Bienvenue, Valkommen — Maestros de todo el mundo!

iPor fin ha llegado el momento culminante del afio para los practicantes de Taekwondo mayores
de 30 anos! El equipo Sweden Masters, junto con el club de Taekwondo de Hollviken, te invitan a
un campamento internacional de entrenamiento en el hermoso Hoéllviken, justo junto al mar,
donde el enfoque esta en el entrenamiento, la comunidad y la alegria.

Horarioy Lugar

Ljungenskolan, Storvagen 2, 236 42 Hollviken
? A 20 minutos de Hyllie, Malmo6 - ;800 m? de espacio para entrenar!
Google maps: https://maps.app.goo.gl/sSRWY2sLZnKQGRM79

Jueves 4 de septiembre:
10:00-12:00 — Entrenamiento al aire libre
17:00-20:00 - Ljungenskolan

Viernes 5 de septiembre:
10:00 - 12:00 - Entrenamiento al aire libre
17:00-20:00 - Ljungenskolan

Sabado 6 de septiembre:
10:00 -12:00 - Ljungenskolan
14:00-16:00 - Ljungenskolan

Ademas de las sesiones en Ljungenskolan, ofreceremos entrenamientos ligeros — como
entrenamiento fisico, trote y estiramiento — para quienes lo deseen, en la playa o el parque
durante las mafianas del 4y 5 de septiembre. Una excelente oportunidad para socializar,
sentirse bien y desafiarse a uno mismo de una manera divertida. Mas informacioén
préximamente.



https://maps.app.goo.gl/sSRWY2sLZnKQGRM79
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Alojamiento en Malmo o Hollviken — nuestras recomendaciones:
iRecomendamos alojarse en Hollviken o Malmo para aprovechar al maximo el campamento!

%I Malmé Arena Hotel
https://www.bestwestern.se/hotell/best-western-malmo-arena-hotel-88211

Utiliza este enlace para reservar con 20% de descuento:
https://www.bestwestern.com/en_US/book/hotel-rooms.88211.html?promoCode=MAHEP20

<4 Solo 15 minutos en tren desde el aeropuerto de Copenhague

é8 A unos 20 minutos en coche al gimnasio

@ Solo 10 minutos en metro al centro de Malméo

AL Y para los amantes de las compras, Emporia esté a la vuelta de la esquina! Uno de los
centros comerciales mas grandes de los paises nordicos, con unas 180 tiendas y restaurantes.

% Airbnb - Alojamiento con encanto

Hollviken ofrece muchas opciones encantadoras a través de Airbnb — perfecto si deseas estar
cerca del mary del lugar de entrenamiento.
https://www.airbnb.se/rooms/912673961183791913%check_in=2025-06-01&check_out=2025-
06-06&guests=1&adults=1&s=67&unique_share_id=3cf80d62-2586-4d57-81c1-3fc3fa89093e

Para nuestros invitados internacionales

*Vuelo a: Aeropuerto de Copenhague (CPH)

£ Tren: Oresundstég hasta la estacion de Hyllie, Malmo

= Desde Hyllie a Hollviken: aprox. 20 min (Uber, taxi o bus)

iEstaremos encantados de ayudarte con recomendaciones de logistica y alojamiento!

Informacion util

0 EL agua del grifo en Suecia es de alta calidad - jno se necesita agua embotellada!

® Moneda: SEK (corona sueca)

% Todos los participantes deben traer sus propias proteccionesyy, si es posible, paletas de
patadas.

¢ cada participante es responsable de su propio seguro. La participacion es bajo su propio
riesgo.
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Cenay Fiesta

Sabado 6 de septiembre a las 20:00

Lugar: Por confirmar

Precio: Por confirmar

Disfruta de buena comida, musicay vistas en un entorno espectacular.

Coste

Campamento de entrenamiento: 600 SEK/ 60 ddlares / 60 euros
El pago se realiza al inscribirse a través de SWISH: 1231001999

Participantes internacionales pueden pagar por transferencia bancaria:
IBAN: SE55 6000 0000 0005 2011 9371

SWIFT: HANDSESS

Direccién del banco:

Handelsbanken

Falsterbovagen 40

236 21 Hollviken

En ambos casos, indica tu nombre y el club al que perteneces.

Cenay fiesta: Por confirmar

Inscripcién:

Formulario de inscripcién: https://reg.swedenmasters.com

Pagina del evento: https://camp.swedenmasters.com

Organizadores:
Sweden Masters Team en colaboracién con el club de Taekwondo de Hollviken
Contacto:

Johan Lenander, +46708630059, johan.lenander@swedenmasters.com
Marcus Ribbing, +46734024488, marcus.ribbing@swedenmasters.com
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Siguenos en redes sociales:

FB: https://www.facebook.com/share/12LVnV9noqgE/
Instagram: https://www.instagram.com/swedenmasters

Mas informacion — jDescubre Hollviken!
¢Quieres combinar entrenamiento con turismo y disfrutar de playas blancas?
‘“ PLAYAS Y NATURALEZA

e Playa de Skandr - Arena blanca, aguas poco profundas e idilico

e Playa de Falsterbo - Playa popular con paisajes hermosos

e Playade Ljungen, Hollviken — Cerca del gimnasio, ideal para un bafio al atardecer
o Estacidén de aves de Falsterbo - Lugar famoso para observaciéon de aves

e Kampinge strandbad — Una joya tranquila y menos concurrida

-~ TIENDAS Y SUPERMERCADOS

e |ICA Supermarket Ljunghusen - Justo frente al gimnasio
e |CAToppen en Hollviken — Alternativa econdmica con muchos productos frescos
e Systembolaget Hollviken — Para bebidas ® @ (jCerrado los domingos!)

I |RESTAURANTES Y CAFETERIAS

e Badhytten, Skandor - De moda, vista al mar, puestas de soly DJ

e Millenium, Héllviken - Parrilla popular con buena variedad

e Strandtugg, Hollviken — Restaurante encantador con una vista fantastica
e Martas Café, Hollviken — Pasteles clasicos y café auténtico

¢ Annas Bageri- Panaderia y desayunos
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